
２０２２年 ５月  予定表 （優空会）  

コロナ感染予防のため、指定クラス以外の練習参加はご遠慮ください。  

保護者の見学もご遠慮いただくようお願いいたします。（初心者の保護者は見学可） 
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

 

 篠原協働センター体育館 
③グループ 

19：00～19：40 

①②グループ 

19：40～20：40 

 

 東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

居残り練習は可能

とします。 

篠原センターホール 
③グループ 

9：00～9：50 

②グループ 

9：50～10：40 

①グループ 

10：40～11：50 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

昇級審査会 
東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

 

 篠原協働センター体育館 
③グループ 

19：00～19：40 

①②グループ 

19：40～20：40 

 

 東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

居残り練習は可能

とします。 

可美公園軽運動室 
③グループ 

13：10～14:00 

②グループ 

14:00～15:00 

①グループ 

15:00～16:00 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

 

 篠原協働センター体育館 
③グループ 

19：00～19：40 

①②グループ 

19：40～20：40 

 

 東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

居残り練習は可能

とします。 

篠原協働センターホール 
③グループ 

14:10～15:00 

②グループ 

15:00～15:50 

①グループ 

15:50～16:50 

２２ ２３ ２４  ２５ ２６ ２７ ２８ 

 
東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

 

 篠原協働センター体育館 
③グループ 

19：00～19：40 

①②グループ 

19：40～20：40 

 

 東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

居残り練習は可能

とします。 

篠原センターホール 
③グループ 

18：30～19：10 

②グループ 

19：10～20：00 

①グループ 

20：00～21：00 
２９ ３０ ３１     

 東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

 

 
    

今後の予定  

２０２２年 

４月２４日  静岡県少年少女空手道選手権大会 

５月 ８日  昇級審査会 

８月 ７日  昇級審査会 

１０月３０日  浜松市空手道選手権大会 

１１月 ６日  昇級審査会 

１２月 ４日  しずおかスポーツフェスティバル 

   

 
全日本空手道連盟  優空会 

指導者   （財）日本体育協会公認スポーツ上級指導員                          

全日本空手道連盟公認段位５段      

森 茂治    

 

 

連絡先   （携帯）０９０－１０９２－７９９０ 
（自宅）０５３－４２６－５７３９   

 

（ 

 

アドレス morishigespring@outlook.jp 

登録ができていない方は、ご協力を

お願いい致します。 

mailto:morishigespring@outlook.jp

