
２０２３年 １月 予定表 （優空会）  

練習中の保護者の見学、声掛け、子供への指示、子供の補助（荷物の片づけ、道具の準備など）はお控えい

ただくようお願いいたします。（初心者の保護者は見学可） 

（道場は年齢も住んでいる地域も違う子供たちが、協力し成長していく場所です。自ら気づき、行動できる

人になることを目的としているため、ご理解のほどよろしくお願いいたします。） 
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
    東陽中学武道場 

（① 、②、③） 

19：00～20：00 

19:20から2023本

のその場突き 

（一般） 

19：20～20：30 

2023 本その場突

き参加して下さい 

可美公園軽運動室 
③グループ 

19：00～19：40 

①②グループ 

19：40～20：40 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 
東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

 

 篠原協働センター体育館 
③グループ 

19：00～19：40 

①②グループ 

19：40～20：40 

 

 東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

居残り練習は可能

とします。 

可美公園軽運動室 
③グループ 

13:10～14:00 

①②グループ 

14:00～15:15 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

 

 

お休み 
篠原協働センターホール 
③グループ 

19：00～19：40 

①②グループ 

19：40～20：40 

 

東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

居残り練習は可能

とします。 

可美公園軽運動室 
③グループ 

13:10～14:00 

①②グループ 

14:00～15:15 

 

２２ ２３ ２４  ２５ ２６ ２７ ２８ 

 
東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

 

 篠原協働センター体育館 
③グループ 

19：00～19：40 

①②グループ 

19：40～20：40 

 

 

 

東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

（一般） 

20：00～21：00 

居残り練習は可能

とします。 

入野協働センターホール 
③グループ 

18：30～19：20 

① ②グループ 

19：20～20：40 

 

２９ ３０ ３１     

 東陽中学武道場 

（①、②、③） 

19：00～20：00 

 

 
  

 
 

今後の予定  

２０２２年 

１２月 ４日  しずおかスポーツフェスティバル 

１２月２４日  クリスマス会 

２０２３年 

 ２月 ５日  全空連昇段審査 

 ２月１９日  昇級審査会 

全日本空手道連盟  優空会 

指導者 （財）日本体育協会公認スポーツ上級指導員                          

全日本空手道連盟公認段位５段      

森 茂治    

 

 

連絡先   （携帯）０９０－１０９２－７９９０ 
（自宅）０５３－４２６－５７３９   

 

（ 

 

アドレス morishigespring@outlook.jp 

登録ができていない方は、ご協力を

お願いい致します。 

mailto:morishigespring@outlook.jp

